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Porte aperte al pilates

GRAND HOTEL DI RIMINI

LA DOLCE VITA? E anche (so-
prattutto) benessere. Lo sanno be-
ne a Rimini e la Riviera, dove —
gia da molti anni - relax e riposo
fanno rima con wellness. E allora
ecco le lezioni di yoga a riva o al
ponte di Tiberio, le camminate
sulla sabbia all’alba e al tramonto,
gli esercizi collettivi per chi vuole
fare fitness sulla spiaggia. LLa nuo-
va frontiera della vacanza in salu-
te parte adesso dal Grand hotel,
che spalanca le porte del suo famo-
so giardino a tutti coloro che vor-
ranno allenarsi e tenersi in forma.
Da oggi e fino alla fine di agosto il
giardino che affascinava Federico
Fellini (perché «le sere d’estate di-
ventava Istanbul, Baghdad, Holly-
wood, sulle terrazze s’intravvede-
vano nude schiene di donne che
sembravano d’orow, scriveva il re-
gista) non sara pit solo il luogo di

ATMOSFERA FELLINIANA
IL giardino che ha ispirato

il regista svela i suoi segreti
Spazio anche al benessere

feste esclusive e di serate di gala,
ma anche una grande palestra a
cielo aperto, pronta ad accogliere
tutti coloro che vorranno allenar-
si. Al mattino, ogni martedi e gio-
vedi, si potra partecipare a lezioni
di pilates e allenamenti per il ri-
sveglio muscolare. E il bello & che
le lezioni saranno aperte non sol-
tanto ai clienti dell’albergo a cin-
que stelle, ma a tutti coloro che
vorranno cimentarsi con lo specia-
le programma proposto da Davi-
de Curradi, trainer esperto laurea-
to in scienze motorie e accredita-
to dal consorzio Wellness Valley.

MAGIA |l suggestivo giardino
del Grand hotel di Rimini

E UN PROGETTO che parte da
lontano, quello che prende il via
oggi al Grand hotel. Fin da quan-
do & nato, il consorzio della Well-
ness Valley lanciato da Nerio Ales-
sandri (fondatore di Technogym)
si & dato I’ambizioso traguardo di
fare, della Romagna, un grande di-
stretto del benessere. Come? Coin-
volgendo sia residenti che turisti
in tantissime iniziative dedicate
allo sport e all’attivita fisica, e pro-
muovendo cosi uno stile di vita sa-
no. Uno stile di vita che & entrato
sempre pill prepontemente anche
negli alberghi e nelle altre sruttu-
re turistiche che hanno deciso di
far parte di Wellness Valley.

«LA SCELTA che abbiamo fat-
to, organizzare al Grand hotel que-
ste lezioni di pilates e di risveglio
muscolare, va proprio in questa di-
rezione — spiega Paola Batani del

gruppo Batani, che gestisce alcu-
ni degli alberghi piu belli della Ri-
viera—. L’idea di una vacanza atti-
va, del benessere come stile di vi-
ta, sono diventati una caratteristi-
ca della nostra offerta». E lo saran-
no ancora di pit1 ora con gli allena-
menti all’ombra del Grand hotel,
nel giardino che fa sognare anco-
ra riminesi e turisti. Le lezioni si
terranno ogni martedi e giovedi a
cominciare da oggi, dall 9 alle 10,
e sono aperte — come detto — an-
che a chi non ¢ cliente dell’alber-
go (informazioni e prenotazioni
al numero 0541.56000). Non sara
I'unica attivita wellness dell’estate
per il Grand hotel, che sempre di
pit unisce il suo fascino a una va-
canzain salute. E allenarsi e fatica-
re all’lombra del mito & tuttaun’al-
tra cosa...
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