
LA CURA DEL CORPO E DELLA MENTE

NELLA CULLA DEI MALATESTA

 



RITUALI

CIOCCOLATO: La cioccoterapia è un trattamento per i veri golosi! Questa dolce aroma al

cioccolato abbinato all’olio di mandorla svolge un’azione non solo positiva al nostro

olfatto, ma è anche un ottimo antidepressivo e antistress, riattiva la circolazione e

incentiva lo scioglimento dei grassi, in più è ricco di minerali e magnesio, perfetto per

tonificare e nutrire la pelle stanca e stressata. 

 

 

 

 

 

 

 

AVOCADO:  Un  massaggio  preparato  con la  po lpa f resca d i  Avocado misce lata

a l l ’o l io  d i  cocco che rega la  una nuova v i ta  ad una pe l le  spenta  e  opaca,

most rando la  immediatamente  p iù  g iovane!  La  sua compos iz ione permette  d i

penet rare  in  p rofond i tà  in te rvenendo su l la  s in tes i  de l  co l lagene ass icurando cos i  un

ef fet to  a l tamente  e las t ic izzante .  

Durata  1h  e  20min . . .  €  100 ,00

SCRUB SALE DELL 'H IMALAYA:  S f ru t tando la  fo rza  de l le  propr ie tà  benef iche de l

sa le  rosa ,  questo  sc rub natura le  misce lato  con i l  p rofumat i ss imo o l io  a l l ’a ranc ia  è

per fet to  per  apr i re  i  por i  e  l iberare  i  tessut i  da i  l iqu id i ,  e l im inando le  ce l lu le  mor te

da l lo  s t rato  p iù  es terno de l la  cute .  Graz ie  a i  suo i  numeros i  sa l i  m inera l i ,  esso

par tec ipa a l la  t rasmiss ione deg l i  impu ls i  e le t t r ic i  de l  cerve l lo .  I l  t ra t tamento  s i

conc lude con i l  tocco de l icato  de l le  p iet ra  d i  sa le  H imaya lano che r i sca ldate

generano un  senso immediato  d i  r i lassamento ,  ca lmando inqu ietud ine  e  s tat i  d ’ans ia

ot tenendo un  equ i l ib r io  ps ico-f i s ico

Durata  1h  e  20min . . .  €  100 ,00

Durata  1h  e  20min . . .  €  100 ,00

RITUALE DELLA PRINCIPESSA :  Un  fango corpo con acque te rmal i  a  base d i

ingred ient i  natura l i  d i  a rg i l la  verde e  o l io  d i  o l i va ,  r icco d i  p r inc ip i  at t i v i  d renant i ,

rassodant i  e  ant ioss idant i ,  che ins ieme a l  suo  profumo f resco e  pu l i to ,  a iu ta  a

sent i re  la  pe l le  p iù  morb ida e  luminosa.  Questo  massaggio(con posa)  è  un  vero

tocca sana per  tu t te  le  donne a l l ’ i n te rno de l  lo ro  percorso  d i  be l lezza e  benessere .  

Durata  1h  e  20min . . .  €  100 ,00

TRATTAMENTO VISO:  Questo  t rat tamento  è

idea le  per  tu t t i  i  t ip i  d i  pe l le ,g raz ie  a l la

s t raord inar ia  propr ie tà  de l la  V i tamina

C,C+L IFE ,cont ras ta  lo  s t ress

oss idat i vo ,mant iene i l  tono e  la  compatezza

de l la  pe l le  prevenendo i  segn i  v i s ib i l i

de l l ’ i nvecch iamento  cutaneo.  Dopo una

profonda deters ione s i  in i z ia  con i l  “pee l ing”

cosmet ico  enz imat ico  che durante

l ’app l icaz ione at t i va  g l i  enz imi  de i  semi  d i

zucca, favorendone i l  r innovamento

epidermico;s i  p rocede con la  maschera  d i

acqua un ice l la re  d i  a ranc ia  rossa  b io  che

produce una in tensa az ione detoss inante  e

i l l uminante  rendendo la  pe l le  v i s ib i lmente  p iù

morb ida e  id ratata ;s i  conc lude con la  c rema

v iso  V i tamina C,E ,SUCCO DI

L IMONE,ESTRATTO Tè VERDE B IO,svo lgendo

un ’az ione ant ioss idante  prendendo un

co lor i to  un i fo rme e  luminoso.  Durante  la  posa

s i  p rocede con un  massaggio  a l le  man i  o

p ied i .
Durata  1h . . .  €  80 ,00

 (Ad ogni fine trattamento serviamo una delle nostre tisane) 



TRATTAMENTI OLISTICI

AYURVEDICO 3  DOSHA:  Dal la  t rad iz ione Ayurved ica ,  un  massaggio  persona l i zzato

adatto  per  r i t rovare  equ i l ib r io  e  armon ia .  Secondo l ’Ayurveda qua lunque malat t ia  è

causata  da uno squ i l ib r io  energet ico  in terno .  Un  t rat tamento  mi rato  su l la  spec i f ic i tà  d i

ognuno d i  no i ,  g raz ie  a l  r iconosc imento  d i  uno de i  3  dosha ed una s inerg ia  d i  o l i  che

misce lat i  ass ieme t i  permetterà  d i  r i t rovare  que l  benessere  f i s ico ,  menta le  e  sp i r i tua le

capace d i  r ipu l i re  i  tuo i  cana l i  energet ic i ,  a l leggerendo la  mater ia  cos i  da far  scor re re

energ ia  pu l i ta  ne l  nost ro  corpo.

Durata  1h  30min  € 140 ,00

Durata  1h  €80,00

PINDA SWEDA(TAMPONI  CALDI ) :  E ’  un  t rat tamento  che v iene esegu i to  mediante  i

p inda ,  conosc iu t i  come fagot t in i  d i  cotone contenente  erbe spez ie  o  sabbie  imbevut i

d i  o l io  ca ldo ,  che at t raverso  i l  tamponamento  e  lo  s f regamento  su l  corpo ,  r i lasc iano i

p r inc ip i  at t i v i  de l le  e rbe unendo a l  contempo i l  potere  benef ico  de l  ca lo re  de l l ’o l io  e  i

p rofond i  ef fet t i  benef ic i  e  r i lassant i  de l l ’a romaterap ia  spr ig ionata da l le  e rbe

aromat iche.  I l  r i su l tato  sarà  profondamente  r i lassante  s t imo lando la  natura le

autoguar ig ione de l le  nost re  ce l lu le .

Durata  1h  €  80 ,00

HOT STONE MASSAGE:  Questo  massaggio  un i sce l ’ u t i l i zzo  de l le  p iet re  ca lde con i

fondament i  de l la  medic ina Ayurved ica:  le  p iet re  ca lde d i  o r ig ine  vu lcan ica ,  hanno la

capaci tà  d i  t rat tenere  i l  ca lo re  e  d i  r i lasc iar lo  gradua lmente .  I l  t ra t tamento  ha ef fet t i

benef ic i  non  so l tanto  su l  corpo ma anche su l la  mente  po iché s t imo la  i  cent r i  v i ta l i

(conosc iu t i  come chakra) .  

Durata  1h  €  80 ,00

VUOI RITROVARE L’ARMONIA PSICO-FISICA ATTRAVERSO L’USO
DI TECNICHE NATURALI ED ENERGETICHE ? QUESTI TRATTAMENTI
TI AIUTERANNO A TROVARE UNA NUOVA CONSAPEVOLEZZA DEL

SE’ MIRANDO AL RIEQUILIBRIO E AL MANTENIMENTO DEL
BENESSERE

CALIFORNIANO:  La  cocco la  che t i  avvo lge

f ino  a l  completo  abbandono d i  te  s tesso ,

l ’ob iet t i vo  è  d i  fa r  ent rare  in  contat to  i l

corpo con la  mente ,  i l  v iaggio  p iù  be l lo  lo

puo i  fa re  so lo  at t raverso  a  questo  questo

massaggio ,  i  r icord i  vengono a  ga l la ,  tens ion i

e  s t ress  spar i scono graz ie  a  questo  tocco

lento  e  de l icato  che s f io ra  i  mer id ian i  de l

nost ro  corpo.

Durata  1h  30min  € 140 ,00

Durata  1h  €80,00

 



RIEQUIL IBRIA:  Esegu i to  con o l io  ca ldo d i  v inacc io l i ,  I ns ieme d i  manovre  con az ione

decont rat tu rante  e  l in fodrenante ,  che r iduce la  r ig id i tà  de i  musco l i  e  s t imo la  la

c i rco laz ione ,  a l lev ia  i l  do lo re  mig l io rando l ’oss igenaz ione de i  tessut i .  I no l t re  r imuove

le  toss ine  e  mig l io ra  i l  tono musco lare .

Durata  1h  30min   € 140 ,00

Durata  1h  €75 ,00

Durata  30min  €55,00

RILASSANTE:  Massaggio  esegu i to  con de l icate  manual i tà  per  d i s tendere  i  musco l i  de l

corpo ,  s t imo la  la  produz ione d i  endor f ine ,  m ig l io rando l ’umore  d i  ch i  lo  r iceve . .

Durata  1h  30min  € 140 ,00

Durata  1h  €80,00

 

OLISTICO E  AROMATERAPIA:  Nota come terap ia  deg l i  o l i  essenz ia l i  da l le  propr ie tà

benef iche s ia  a  l i ve l lo  f i s ico  ed emot ivo .  Questo  massaggio  ut i l i zza  la  s inerg ia  d i  3  o l i

ben d i s t in t i :  G INEPRO come defat icante  per  a l legger i re  gambe s tanche e  pesant i

r ia t t i vando la  c i rco laz ione;  EUCAL IPTO per  dare  so l l ievo  a i  musco l i  s tanch i  de l  co l lo  e

de l la  sch iena e  in  f ine  LAVANDA VERA e  YLANG YLANG per  ca lmare  i  nerv i  e

d i s tendere  i  musco l i  fac i l i tandone i l  r i lassamento .

Durata  1h  30min  € 140 ,00

Durata  1h  €80,00

 

HAWAIANO LOMI LOMI:  Massaggio  esegu i to  con abbondante  o l io  d i  cocco ,  dove

quest i  mov iment i  ondu lator i  t i  sembreranno onde de l  mare  che avvo lgono i l  corpo ,

tu t to  è  connesso  e  co l legato  ent rando in  comunicaz ione con ogn i  cosa.  L ’e f fet to

r igenerante  ps ico-f i s ico  permetterà  d i  raggiungere  uno s tato  d i  a rmon ia  t ra  corpo ,

mente  e  ambiente  c i rcostante  con lo  scopo d i  r i s tab i l i re  l ’energ ia  v i ta le

Durata  1h  30min   € 140 ,00

Durata  1h  €75 ,00

Durata  30min  €55,00


