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Il Picciolo Etna Golf Resort & Spa, a Castiglione di Sicilia (Catania), tra 'Etna e il Parco dell’Alcantara.

RCO DELL'ETNA - SICILIA

Emozioni “di fuoco” sulle pendici del vulcano

Rocce nere, boschi fittissimi, tunnel sotterranei e gole che lasciano senza fiato. Uno scenario unico e quasi
irreale, che si puo attraversare scegliendo tra sentieri di varie difficolta. A piedi, ma anche in gommone

La primavera ¢ la stagione
migliore per affrontare la forza
primordiale dell’Etna, il
vulcano che gia nell’antichita
era identificato come la fucina
del dio del fuoco Vulcano.

Le escursioni si possono fare
da soli o in gruppo, con le
guide dei Centri Visita del
Parco. Ma nei paesini sulle
pendici della montagna si
trovano numerosi alberghi
attrezzati per camminatori,
pronti a fornire cartine,
informazioni e supporto
tecnico per le escursioni. Le
pit facili sono quelle alle quote
basse, come I'ascesa al Monte
Nero degli Zappini, il primo
sentiero natura realizzato
nell’area protetta, che offre una
visione dei paesaggi vulcanici
pil interessanti. Si snoda tra
boschi fittissimi, pini isolati,
rocce nere, campi lavici vecchi

e nuovi. Chi & un po’ pit
allenato, invece, puo aftrontare
il Monte Zoccolaro. La fatica
viene ricompensata dal
paesaggio che si apre sulla
Valle del Bove, un anfiteatro
naturale, il teatro di molte
eruzioni, che racconta la
complessa storia geologica del
vulcano. Sempre in compagnia
delle guide del Parco si
possono visitare le grotte di
scorrimento lavico, veri e
propri tunnel sotterranei creati
nel corso dei secoli dalle
eruzioni. Unemozionante
discesa agli “inferi” che si
affronta in sicurezza, con
caschetto e luci da speleologo.
DA NON PERDERE: il
parco fluviale delle Gole
dell’Alcantara, una delle
sorprese naturalistiche della
Sicilia orientale. E un lungo
canyon scavato nella roccia buia,

con pareti alte fino a 50 metri
che si allargano e restringono
fino a sfiorarsi. Si puo esplorare
con discese in gommone o0 a
piedi, attraverso otto percorsi
diversi che portano a spiagge

e cascate. Il delicato ecosistema
¢ intatto grazie a un impianto
di fitodepurazione delle acque
tra i pitt innovativi in Italia
(www.parcoalcantara.if).
MANGIARE: nel centro
storico di Catania, in una casa
ricoperta da un gelsomino
profumato, il ristorante Vico
San Barnaba propone ricette
storiche come la pasta ai
broccoletti con uvetta e pinoli e
la crostatina di ricotta, cannella
e pistacchi (tel. 095.311068,
www.grupposanbarnaba.it,

da 30 euro vini esclusi).
INFO: Parco Etna, tel.
095.821111, www.parcoetna.it;
www.regione.sicilia.it.

HOTEL DI LUSSO ai piedi dell’Etna.

11 Picciolo Etna Golf Resort & Spa,
Castiglione di Sicilia, tel. 0942.986384,
www.ilpicciologolf.com, mezza pensione
da 95 euro a persona, con ombrellone,
lettino e transfer per la spiaggia.

RIFUGIO CONTEMPORANEO,
immerso in un aranceto. Piscina

e ristorante con cucina siciliana.
Zash, Archi - Riposto, tel. 095.
7828932 www.zash.it, da 70 euro

a persona la doppia con colazione.




