raltements et massages

Bienvenue dans la section soins et massages de notre Spa, une 0asis de
detente et de bien-etre congue pour regenerer lesprit, le corps et [ame.

SOINS DU VISAGE (50min.)

Grand Classique
Soin aromatique nettoyant en profondeur en 5 phases exclusives

-ssence
Soin super hydratant au double acide hyaluronique
Oou avec des probiotiques pour les peaux sensibles

Vitamines C25
Soin antioxydant, pour une peau parfaite au teint uniforme

BIEN-ETRE ET DETENTE

Fscapade Provencale - Cure Detox (50 min)
Gommage a la poudre de bambou et aux noyaux d'abricot + hydratation

Délice de Corse - Soin Vitalite (50 min)
Gommage aux deux sucres + massage revitalisant et pression des doigts sur
les mains et les pieds

Balade en Forét - Soin Modelant (§0 min)
Gommage au sel marin + massage tonifiant avec techniques de modelage au
bambou

Voyage en Polynesie - Soin Relax (50 min)
Gommage au sucre + massage du dos aux pierres chaudes

GOMMAGE CORPOREL (30 min.)

Gommages douceur
Gommage - Grade 1 Hydratant a la poudre de bambou et aux hoyaux
d'abricot - Peaux sensibles

Gommages gourmand
Gommage nourrissant aux deux sucres - Grade 2 - peaux seches et
devitalisees

Gommages marin
Gommage mineralisant au sel marin et aux algues - Grade 3 - peaux atones et
asphyxiees

SOIN SPECIFIQUE CORPS (50 min.)

Hydralessence Corps - Soin Hydratant
Soin d’hydratation intense, rend la peau douce et elastique

Phyto Fermete - Soin Raffermissant
Soin raffermissant avec enveloppement aromatique et techniques tonifiantes
specifigues

MASSAGES (50 min.)

Massage Sighature Lac de Garde
Huile d'olive et parfums de cedre et de citron pour un massage sensoriel et
enveloppant

Aroma Lux Massage
Technigues manuelles specifigues pour un massage drainant et relaxant

Aroma Sculptant
Massage modelant la silhouette aidée par le bambou sur les jambes

Aroma Relax
Massage relaxant avec techniques decontracturantes et pierres chaudes sur
le dos

Aroma Energy
Massage reequilibrant avec des techniques d'acupression energisantes sur les
mains et les pieds

Massage localise
Dos, cou, téte et pieds ou abdomen, jambes et pieds

70 €

75 €

80 €

70 €

70 €

80 €

80 €

80 €

70 €

70 €

70 €

50 €

R

Nous utilisons les produits Yon-ka Paris dans notre Spa.

approche holistigue personnalisee.

Chaqgue soin Yon-Ka est une subtile alchimie entre les proprietes exceptionnelles des produits et
les mains expertes de l'estheticienne, des methodes exclusives et des rituels speciaux avec une
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