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INGRESSO SPA
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Hotel guests

Dal lunedì alla domenica

Monday to Sunday

Ingresso singolo 25 €
Access for one

Ingresso di coppia 45 €
Access for two

SPA & Massage 65 €30 min

Ingresso SPA e massaggio da 30 min.

SPA & Relax Massage 105 €55 min

Ingresso SPA e massaggio relax da 55 min.

SPA & Personalized Couple Massage 250 €55 min

Ingresso SPA e massaggio personalizzato di coppia da 55 min.

Su richiesta pacchetti e abbonamenti personalizzati.

Per potenziare l'efficacia del percorso SPA, consigliamo di abbinare una tecnica di massaggio dedicata.
Chiedi al Desk per riservare il tuo posto in via prioritaria.

SPA Access

LISTINO / SPA TREATMENTS & PRICE LIST

OSPITI INTERNI

SPA Access and a 30-minute massage.

SPA Access and a 55-minute relaxation massage.

SPA Access and a personalised 55-minute couples massage.

Customized packages and memberships are available upon request.

To enhance your SPA experience, we recommend complementing it with a dedicated massage treatment. Please
contact our SPA Desk to arrange a priority booking.
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Dal lunedì alla domenica

Monday to Sunday

Ingresso singolo 35 €
Access for one

Ingresso di coppia 60 €
Access for two

Kit SPA 5 €

Accappatoio e ciabattine.
Bathrobe and slippers.

Su richiesta pacchetti e abbonamenti personalizzati.

Prenotazione e accesso
Booking and access

Gli ingressi sono a numero chiuso per garantire privacy e comfort. Gli ospiti esterni che prenotano un
massaggio o un trattamento da listino hanno la precedenza sulla prenotazione e sull'accesso all'area
SPA.

Permanenza: 2 ore e 30 min. Prenotazione obbligatoria, secondo disponibilità. Accesso previa
compilazione della liberatoria sullo stato di salute.

Accesso non consentito ai minori di 16 anni. Per informazioni sulla SPA in forma esclusiva, rivolgersi al
Desk.

INGRESSO SPA
SPA Access
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OSPITI ESTERNI
External guests

SPA kit

Customized packages and memberships are available upon request.

Access is limited to ensure privacy and comfort. External guests booking a massage or a treatment from our
treatment menu are given priority for reservations and access to the SPA area.

Maximum stay: 2 hours and 30 minutes. Advance booking is mandatory and subject to availability. A health
declaration and waiver must be completed prior to entry.

Guests under the age of 16 are not permitted to enter. For information about exclusive private use of the SPA,
please contact the SPA Desk.
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Massaggi
Massages
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Tecniche da 55 minuti
55-minute massage techniques

Rilassante 95 €
Relax Massage

Decontratturante 110 €

Sportivo 110 €
Sports massage

Drenante 110 €
Drainage massage

Anticellulite 110 €
Anti-cellulite massage

Lomi Lomi 110 €
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Decontracting massage

Hot Stone 110 €

Deep Tissue - manovre in stile Thai / Tui Na 110 €
Deep tissue with Thai / Tui Na-inspired techniques

Altre durate
Alternative Durations

Massaggio plantare 50 €30 min

Foot massage

Massaggio personalizzato - tutto il corpo 160 €90 min

Personalised massage - full body

Massaggio - Single Area 50 €30 min

Area focus massage - no total body

Su richiesta pacchetti massaggi personalizzabili.

Personalised massage packages are available on request.

Hawaiian Massage
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Rituali sensoriali
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Massaggio sensoriale 120 €55 min

Un massaggio personalizzato, con la possibilità di abbinare diverse tecniche per renderlo unico e
mirato alle tue esigenze. Il test olfattivo permette di scegliere oli essenziali naturali e puri al 100%. È
possibile potenziare il relax con campane tibetane, tamburo dell'oceano (ocean drum) e pietre
calde.

Rituale sensoriale di coppia

Rituale di coppia 140 €30 min

Couples ritual

Kit SPA incluso.

Rituale di coppia 230 €55 min

Couples ritual

Kit SPA incluso.

Completa il tuo rituale
Complete your ritual

Per potenziare l'efficacia di massaggi e trattamenti, consigliamo di abbinare un percorso
idroterapico prima o dopo il rituale scelto. Chiedi al Desk per riservare il tuo accesso SPA in via
prioritaria.

Sensorial Rituals
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Sensorial Massage

A personalised massage combining different techniques to create a unique treatment tailored to your
individual needs. A scent consultation allows you to choose from 100% pure, natural essential oils. Your
relaxation experience can be enhanced with Tibetan singing bowls, an ocean drum and hot stones.

Couples sensorial ritual

SPA kit included.

SPA kit included.

To enhance the benefits of your massage or treatment, we recommend combining it with a hydrotherapy
session before or after your chosen ritual. Please contact our SPA Desk to arrange priority booking for access
to the SPA.
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Hammam e scrub
Hammam and exfoliation
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V Ritual Hammam 95 €55 min

Un rituale di esfoliazione del corpo con scrub naturali che aiutano a rigenerare la pelle. Si inizia con
un bagno di vapore e un bagno in acqua calda per ammorbidire la pelle, per poi proseguire con uno
scrub naturale massaggiato su tutto il corpo. L'oleazione finale rende la pelle liscia e vellutata.

A body-exfoliation ritual with natural scrubs to help renew the skin. It begins with a steam bath and a
warm-water bath to soften the skin, followed by a natural scrub massaged over the whole body. A final
application of oil leaves the skin smooth and velvety.

Scrub corpo 45 €25 min

Body scrub

Esfoliazione del corpo con scrub.

Body exfoliation with a scrub.

In abbinamento con V Ritual Hammam 95 €55 min

In combination with V Ritual Hammam

LISTINO / SPA TREATMENTS & PRICE LIST
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Rituali corpo
Body rituals
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Mediterranean Drain 120 €80 min

Esplosione sensoriale che richiama gli aromi del Mediterraneo. Esclusivo trattamento dall'azione
linfodrenante, per sentirsi più belli e tonici, senza gli inestetismi della cellulite. Il rituale inizia con
uno scrub esfoliante e continua con l'azione dell'argilla verde, che renderà la pelle visibilmente più
tonica, elastica e profumata. Trattamento con alto potere drenante.

A sensory experience inspired by Mediterranean aromas. This exclusive lymphatic drainage treatment is
designed to leave you feeling more toned and to address the appearance of cellulite. The ritual begins with an
exfoliating scrub, followed by green clay to leave the skin visibly firmer, more supple and delicately scented. A
treatment with an intensive drainage action.

Body Vibes 95 €55 min

Sentirete la pelle tornare a respirare grazie all'energia del sale, esaltata dalla freschezza degli oli
essenziali, che regalano nuova vita, morbidezza e luminosità alla pelle. Lasciatevi accompagnare in
questa nuova dimensione di benessere.

Feel your skin breathe again with the energy of salt, enhanced by the freshness of essential oils that restore
softness, radiance and vitality. Let yourself be guided into a new dimension of wellbeing.

Revital Legs 95 €55 min

Dona leggerezza alle gambe. Una delicata esfoliazione, seguita dall'applicazione di creme
rigeneranti a effetto drenante, riduce i ristagni dei liquidi e favorisce l'eliminazione delle scorie.
Trattamento specifico per le gambe pesanti.

Restore a feeling of lightness to your legs. Gentle exfoliation is followed by regenerating creams with a
drainage action to reduce fluid retention and support the elimination of waste. A targeted treatment for heavy
legs.

LISTINO / SPA TREATMENTS & PRICE LIST
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Rituali viso
Facial rituals
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Eternity Mirabilift 110 €55 min

Glowrius C Skin 95 €55 min

Rendi radiosa la tua pelle con l'esclusivo trattamento a base di vitamina C ad alta concentrazione e
attivi innovativi che promuovono la tua luce più autentica. Trattamento illuminante ed esaltatore
dell'abbronzatura.

Reveal radiant skin with this exclusive treatment combining highly concentrated vitamin C and innovative
active ingredients to enhance your natural glow. A brightening treatment that also enhances your tan.
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Pelle ringiovanita, rimpolpata e luminosa, con una meravigliosa sensazione di benessere generale.
Acido ialuronico stabilizzato, Reverskin® e Liftiss® rigenerano la pelle asfittica, restituiscono un
nutrimento profondo e distendono in profondità le rughe. La maschera all'argilla rossa e
Picnogenolo® assicura un effetto lifting immediato e duraturo, è la più efficace nel contrasto delle
rughe e ha un'azione schiarente anche sulle macchie da età o fotosensibilità.

Rejuvenated, plumped and radiant skin, with a wonderful sense of overall wellbeing. Stabilised hyaluronic
acid, Reverskin® and Liftiss® revitalise dull, congested skin, provide deep nourishment and smooth deep
wrinkles. The red clay and Picnogenolo® mask delivers an immediate, lasting lifting effect. It is the most
effective mask for counteracting wrinkles and also helps lighten age spots and pigmentation caused by
photosensitivity.
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Rituali viso
Facial rituals
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Vitality Vibe 95 €55 min

Lasciati avvolgere da questo trattamento detox: dal viso, una nuova energia e vitalità attraverserà
tutto il corpo. Inquinamento, ritmi di vita stressanti e disordini alimentari sono le principali cause
delle alterazioni funzionali della pelle. Prenditi il tuo tempo e goditi questa esperienza. La pelle
ritroverà la sua energia vitale, fonte inesauribile di bellezza.

Immerse yourself in this detox treatment: a renewed sense of energy and vitality flows from your face
throughout your body. Pollution, stressful lifestyles and unbalanced eating habits are major causes of
disrupted skin function. Take your time and enjoy the experience. Your skin will rediscover its vital energy, an
endless source of beauty.

Hydraremedy 95 €55 min

Un trattamento indicato per pelli disidratate, spente e provate dall'azione dei raggi solari. Studiato e
realizzato con un obiettivo preciso: eliminare le tensioni e lo stress cutaneo, riparare, idratare,
distendere le rughe e le imperfezioni della pelle, affinché il viso ritrovi la sua luce e il suo dinamismo.

A treatment for dehydrated, dull skin stressed by sun exposure. Designed with a clear purpose: to ease skin
tension and stress, repair and hydrate, and smooth wrinkles and imperfections, helping your face regain its
radiance and vitality.

LISTINO / SPA TREATMENTS & PRICE LIST
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Estetica mani
Hand beauty treatments
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Manicure estetico 45 €
Classic manicure

Scrub, manicure e crema.
Scrub, manicure and cream.

Manicure con smalto normale 50 €
Manicure with regular polish

Scrub, manicure, crema e smalto normale.
Scrub, manicure, cream and regular polish.

Manicure + semipermanente 70 €
Manicure with semi-permanent polish

Scrub, manicure, crema e smalto semipermanente.
Scrub, manicure, cream and semi-permanent polish.

Rimozione semipermanente 20 €
Semi-permanent polish removal

LISTINO / SPA TREATMENTS & PRICE LIST

Regular Nail polish
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Estetica piedi e corpo
Foot and body beauty treatments
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Pedicure estetico 60 €
Classic pedicure

Scrub, pedicure e crema.
Scrub, pedicure and cream.

Pedicure curativo 80 €
Intensive foot care pedicure

Non è un trattamento medico podologico.
This is not a podiatry treatment.

Pedicure con smalto normale 65 €
Pedicure with regular polish

Scrub, pedicure, crema e smalto normale.
Scrub, pedicure, cream and regular polish.

Pedicure + semipermanente 85 €
Pedicure with semi-permanent polish

Scrub, pedicure, crema e smalto semipermanente.
Scrub, pedicure, cream and semi-permanent polish.

Epilazione

Epilazione parziale 40 €

Epilazione semi parziale 20 €

Epilazione piccola area viso 10 €
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Waxing

Partial wax

Semi-partial wax

Small face area wax



1 1  /  I L  P I A C E R E  D I  F E R M A R S I

Esperienze SPA
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Un'estensione naturale del tuo momento di relax, da abbinare a un trattamento o un massaggio. Un
dettaglio pensato per deliziare il palato senza interrompere la magia del benessere.

A natural extension of your moment of relaxation, to enjoy alongside a treatment or massage. A thoughtful
touch to delight the palate without interrupting the magic of wellbeing.

Smart Experience 20 €

Luxury Experience 35 €

A persona. La versione più esclusiva: champagne, vino o una bevanda analcolica a scelta,
con una selezione di savoury bites, accompagnati da dolce o frutta.

Informazioni e prenotazioni

I prodotti seguono la stagionalità e possono variare in base al periodo. La prenotazione anticipata è
obbligatoria: comunica allergie, intolleranze e preferenze.

Tutti i giorni dalle 11.00 alle 20.00, solo su prenotazione.

Per personalizzare l'esperienza, prenotare o acquistare un voucher regalo, rivolgiti al Desk SPA oppure
scrivi via email.

SPA experiences
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A persona. Una pausa con, a scelta, un calice di prosecco, vino o una bevanda analcolica, accompagnati
da savoury bites.
Per person. Take a break with a glass of prosecco, wine or a soft drink of your choice, served with savoury bites.

Per person. Our most exclusive option: champagne, wine or a soft drink of your choice, accompanied by a selection
of savoury bites and a dessert or fresh fruit.

Information & Booking

Our products are seasonal and may vary throughout the year. Advance booking is required. Please advise us of
any allergies, intolerances, or preferences when making your reservation.

Open daily from 11.00 AM to 8.00 PM, by reservation only

To tailor your experience, make a booking, or purchase a gift voucher, please contact our SPA Desk or reach out to
us via email.
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Momenti da condividere
Moments to share
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Eventi privati
Private events

Voucher regalo
Gift vouchers

Crea la tua esperienza ideale in SPA. Rendi unico
un momento speciale e festeggia le tue
ricorrenze riservando l'intera SPA in totale privacy
ed esclusività per te e i tuoi ospiti.

Regala un'esperienza di puro benessere.

Give the gift of pure wellbeing.
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Create your ideal wellness experience. Make any
special occasion unforgettable by reserving the entire
SPA in complete privacy, tailored exclusively for you
and your guests.

Parlane con il Desk SPA. Il nostro staff è a
disposizione per guidarti nella scelta, curare ogni
dettaglio e preparare un preventivo su misura via
email.

Speak to our SPA Desk. Our team will guide you
through your choices, take care of every detail, and
prepare a bespoke quotation via email.

COME COMPORLO
Scegli un servizio, combina più trattamenti e crea
un voucher personalizzato oppure di un importo
a tua scelta.
How to create it: choose a single service, combine
multiple treatments, or simply select a monetary
value for your custom voucher.

COME ACQUISTARLO
Disponibile in versione cartacea al Desk SPA
oppure tramite email.
How to buy it: available as a printed voucher at the
SPA Desk or directly via email.



Il tuo prossimo momento di benessere

G I O R N I  E  O R A R I  D I  A P E R T U R A

Dal lunedì alla domenica · 11.00 / 20.00
Monday to Sunday · 11AM / 8PM

Via della Nocetta, 105 · 00164 Roma RM

+39 351 668 1798   ·   +39 06 4006 4508

v.sparoma@bfwellness.it

www.bfwellness.it

Per il regolamento completo e le politiche di cancellazione, consulta la SPA Etiquette disponibile al
Desk, via email o sul sito.

f
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Your Next Wellness Moment

Info e prenotazioni / Information & Booking

For the full SPA rules and cancellation policy, please consult our SPA Etiquette, available at the Desk, by
email or on our website.
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Hotel Villa Pamphili Roma


