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ANUSCA SPACE

Beauty Wellness & Fitness

SPA RITUAL E MASSAGGI

Per aumentare il benessere, proponiamo i nostri piacevolissimi trattamenti Spa

PERCORSO AROMATERAPICO defaticante, detossinante e distensivo: cid che ci attrae & generalmente cio di cui abbiamo pili bisogno:
in aromaterapia il naso & spesso il miglior consigliere. Un protocollo rigenerante personalizzato fatto di movenze lente e profonde con
ingredienti naturali. Nella prima fase del percorso viene effettuata una delicata esfoliazione di tutto il corpo con uno scrub a base di
ingredienti naturali biologici che aiuta a rigenerare 'epidermide. A seguire U'operatrice insieme al cliente sceglie la miscela di olii essenziali
in base alle proprie esigenze e preferenza della famiglia olfattiva. Gli oli essenziali, puri ed estratti a freddo, vengono addizionati ad un mix
caldo di burri pregiati con cui verra effettuato un avvolgente massaggio total body, adattato alle specifiche esigenze di ogni corpo. 75 min.
110,00€

RITUALE TIBETANO decontratturante, purificante e riequilibrante: il trattamento olistico per eccellenza il cui segreto di benessere &
custodito in preziosi petali di miscela Tibet, pietre himalayane e Sali del Mar Morto dolcemente applicati e massaggiati su tutto il corpo. Il
potere purificante del sale unito al magnetico calore delle antichissime pietre esercita un’azione decontratturante. La pelle e piu liscia,
levigante e remineralizzata; le contratture si dissolvono, il corpo e la mente vengono invase da un diffuso stato di benessere. 75 min.
110,00€

MASSAGGIO RILASSANTE - caratterizzato da manovre lente e pil 0 meno profonde, adatte a migliorare lo stato di benessere della
persona. Tra i benefici possiamo riscontrare la riduzione di stati d’ansia e livelli di stress, riduzione della pressione sanguigna, stimolazione

della produzione di endorfine con lo scopo di migliorare U'umore di chi lo riceve

MASSAGGIO DECONTRATTURANTE - questo massaggio ha lo scopo di rilasciare la tensione cronica della muscolatura che si trova in
una specifica area del corpo e di favorire il rilassamento muscolare a livello generale. Tipico per la zona collo-spalle-schiena dove

generalmente si tende ad accumulare maggiore tensione per via di posture scorrette

MASSAGGIO LINFODRENANTE - particolare tecnica di massaggio caratterizzata da un leggero movimento pressorio sulla cute adatto a
chi riscontra un rallentamento del circolo linfatico. Si consiglia un percorso personalizzato di pil sedute dato che e raro che in sola seduta
le manovre del linfodrenaggio possano risolvere completamente 'edema. La frequenza delle sedute sara stabilita in base all’esigenza

della cliente.



